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みんなで歌おう　懐かしの歌 ～まちかどサロン縁にて歌謡教室を開催します～

わいわいユニットのお二人は、高齢者施設を訪問し、利用者の皆さんとともに歌うボランティア活動を続けており、
それ以外にも毎週大阪において仏教賛歌の会や和歌山市交響楽団合唱団や地元でのコーラスの指導など幅広く活動されているご夫婦です。

指導者・・・わいわいユニット（宮本凱夫、洋子ご夫妻）

参加費は無料です。どなたでも参加出来ます。（定員20名程度)
参加希望の方は連絡下さい。５６－２９４１高野町社協（上西）まで

開催日時・・・6月18日（火）13：30～15：00
開催場所・・・まちかどサロン縁

　　

フィットネスジムについて

　　　　社会福祉法人
　　　　高野町社会福祉協議会
〒648-0211
和歌山県伊都郡高野町高野山26-8

社協だより（全戸）令和6年6月号
 http://koyasyakyo.ec-net.jp/
 https://www.facebook.com/koya.shakyo
 TEL　0736-56‐2941　FAX　0736-56‐5273

6月の配食弁当
配食予定カレンダー

・富貴地区
お弁当1個　300円
※お弁当をお受け取りの際にお支払いください。6月5日・12日・19日・26日(毎週水曜日)

※配食サービスボランティア募集中！※

対象
６５歳以上の高齢者世帯・独居高齢者世帯、
障がい者の方が対象となります。

利用料金

6月4日・11日・18日・25日(毎週火曜日)

毎週グランドゴルフを実施しています。

6月の散髪サロンは6月4日（火）
・時間　10：00～16：00（要予約）

・場所　富貴高齢者生活福祉センター内
・利用料 １回3,000円（髭剃り・カット）

この記事に関するお問い合わせは
就労継続支援B型事業所　ル・モン・コウヤ　TEL：0736-26-8807

お問い合わせ・ご予約
富貴高齢者生活福祉センター

℡0736-53-2200

コロナウイルス感染症予防のため、参加される際はマスクを着用してください。
天候、その他の理由により、実施日の変更、中止を行う場合がございます。
参加希望の方は当日開始時間までに現地集合してください。
★詳しいお問い合わせ先★
高野町社会福祉協議会
生活支援コーディネーター　上西　℡0736-56-2941

集合場所 日   時

『お仕事がしたい、外にでるきっかけが欲しい』などでお悩みの
障がい者の方やご家族のみなさまへ
心身の障がいによって一般就労が難しい方々に、ご自身にあった作業やご自身のペースでお
仕事していただく場所です。
まずはお気軽にご相談ください。

・高野山内、
筒香地区

・周辺集落地区

6月6日・13日・20日・27日(毎週木曜日)

散髪サロンからのお知らせ！！

★配食サービス利用ご希望の方はお電話ください★
〇高野山内・周辺集落地区の方は
　　　高野町社会福祉協議会　0736-56-2941
〇富貴・筒香地区の方は
　　　富貴高齢者生活福祉センター　0736-53-2200

お弁当は夕食としてお届けします。
配られたその日にお召し上がりください。

就労支援B型事業所ル・モン・コウヤとは・・・

高野地区 うぐいす谷 ゲートボール場前 毎週木曜日9：00～12：00

富貴地区 富貴小学校グランド 毎週水曜日9：30～12：00

花坂地区 花坂小学校　グラウンド 第四火曜日9：00～11：00
　　みんなでプレーしたり、お喋りしたり楽しく活動してます。運動や息抜きに

ご参加してみてはいかがですか？

弁護士による無料法律相談!!のご案内 予約制の為、事前にお電話下さい。
お困りごとのある方は、«ひとりで悩まず≫
ぜひこの機会をご利用ください。
日常生活上での法律に関わるすべての問題に弁護士が相談に
応じます。

○日　 時・・
○場　 所・・
○相談料・・
○弁護士・・
○締切り・・

令和6年6月 24日(月)　13：00～
高野町保健福祉センター2F
無料
和田弁護士(要予約)
令和6年6月21日(金)

・ 日頃、財産や相続などの法律に関した問題でお困りの方は
   是非この機会に御利用下さい。
・ 相談料は一切かかりません、無料で弁護士が相談に乗って
   くれます。
・ 秘密は厳守されますのでご安心下さい。
・ 日常生活上での色々な問題でお悩みの方もご遠慮なく
   お越し下さい。

申込み・お問い合わせ　　　高野町社会福祉協議会
和歌山県伊都郡高野町高野山26-8

☎　0736-56-2941　　FAX　0736-56-5273

利用時間

月曜日～金曜日１０時～１５時

送迎あり

※ご相談ください

週１日からOK

１時間からの利用も可能です。

～神谷・西郷・作水を通り通勤している皆様へ～
民家が道路に面しているので大変危険です。車通勤の方は民家の側を通行する場合は速度を落として下さい。ご協力よろしくお願いします。
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成年後見制度について詳しく知りたい方は気軽にご連絡ください。
〇高野町社会福祉協議会　　和歌山県伊都郡高野町高野山26-8

☎　0736-56-2941　　FAX　0736-56-5273
〇和歌山県社会福祉協議会　成年後見支援センター

☎　073-435-5248　FAX　073-435-5221

〇任意後見制度について〇
これから先、認知症や障害が理由であれこれ決められなくなる前に自分らしい生き方を自
ら決める制度を任意後見制度と言います。
ひとりで決められるうちに、認知症や障害の場合に備えて、あらかじめご本人自らが選ん
だ人（任意後見人）に、代わりにしてもらいたいことを契約（任意後見契約）で決めておく制
度です。
任意後見契約は、公証人の作成する公正証書によって結ぶものとされています。
ご本人がひとりで決めることに心配が出てきた場合に、家庭裁判所で任意後見監督人が
選任されて初めて任意後見契約の効力が生じます。
この手続を申立てることができるのは、ご本人やその配偶者、四親等内の親族、任意後
見受任者です。

○登録がお済でない方は初回に体力測定を行います。営業時間に高野町福祉センターまでお越しください○

○お問い合わせ○
  高野町社会福祉協議会
  高野町高野山26-8(高野町保健福祉センター内)
  ℡0736-56-2941　Fax0736-56-5273

　気軽にいつでも下記までご相談下さい、ご説明にお伺いします。
高野町生活支援体制整備推進協議体（TSUNAG） 生活支援コーディネーター上西（５６－２９４１）

T  S  U  N  A  G  通  信

TSUNAGお助け隊と利用者の紹介
生活支援の有償ボランティアのサービスです。

VOL.4

ゴミ出し、電球交換、冬場の雪かき、簡単な庭の草引き等、登録時に利用料として１，０００円納めて頂き、お助けマン1人の場合活動時間３０分以内で１単
位200円で利用可能です。作業時間が60分以内になると2単位400円となり、2人の場合は倍になります。（草引きにつきましては基本シルバー人材セン
ター優先とし、料金につきましてはシルバー人材センターと同等額程度となります。）
※最初に収めて頂いた１，０００円につきましては１単位３０分の利用で５単位まで利用可能で無くなるまで持越しが出来ます。

　お助け隊利用者の声
　町営住宅の2階に住んでる倉本さんですが、ご夫婦と
も90代となり階段を上り下りしてゴミ出しをすることが大
変になったことで「お助け隊」を利用し始めました。いつ
も階段を転がしゴミステーションまで引きずりながら運ん
でいたとのことです。「お助け隊」のお蔭で一つ生活課
題が解決し、助かっているとのことですが、ご主人はい
くつになっても「自分で出来る事は自分でやることも大
事やと思ってます。」とおっしゃっていました。助けてくれ
る「お助けマン」の方も「ゴミ出し以外に困ってる事無い
かい」と親切に声掛けしてくれ助かってますとの事で
す。

高野町保健福祉センター
(高野町高野山26-8)

営　　業　　日　　時 利　　用　　対　　象　　者 利　用　料 持　　　　ち　　　物

月曜・水曜・金曜（祝日営業）
17：00～21：00(最終受付20:00まで)

高野町に就業する者
高野町民（高校生以上）

高野町に就業する者
高野町民（中学生以上）

1回100円

運動着、上履き、タオル、飲み物等
(貴重品は各自でお持ちください)

場　　　　　所

月曜・金曜（祝日営業）
9：00～12：00(最終受付11：00まで)

成年後見制度って？　　～③

※中高生の方は初回登録時に学生証をご持参ください。
※18歳未満の方は月・水・金の夜間営業の時間は保護者の方の送迎で
　お越し下さい。
※自宅にて体温測定してきてください。
◇警報が発令された場合は休みとなります。
◇その他、状況により予告なく休みとなる場合があります。

 ・　ご利用の際は、自宅にて検温を行い、必ずマスクを着用してご来館ください。
 ・　少しでも体調に不安がある場合はご利用を控えてください。よろしくお願いします。
 ・　感染症対策を行い営業しております。感染拡大状況によっては営業を中止する場合がございます。

L
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～神谷・西郷・作水を通り通勤している皆様へ～
民家が道路に面しているので大変危険です。車通勤の方は民家の側を通行する場合は速度を落として下さい。ご協力よろしくお願いします。


