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日曜(祝日営業)
10：00～18：00(最終受付17：00まで)

○お問い合わせ○
高野町社会福祉協議会
高野町高野山26-8(高野町保健福祉センター内)
℡0736-56-2941　Fax0736-56-5273

※中高生の方は初回登録時に学生証をご持参ください。
※高校生方のみ月・水・金は夜間営業の為、保護者の方の送迎でお越し下さい。
※中学生の方は保護者の方同伴でご利用下さい
※自宅にて体温測定してきてください。
◇警報が発令された場合は休みとなります。
◇その他、状況により休みとなる場合があります。

高野町に就業する者
高野町民中学生以上の方※

ご利用の際は、自宅にて検温を行い、必ずマスクを着用してご来館ください。
少しでも体調に不安がある場合はご利用を控えてください。よろしくお願いします。
感染症対策を行い営業しております。感染拡大状況によっては営業を中止する場合がございます。

フィットネスジム　トレーニングマシーンのご紹介！！

感染症対策を行い営業しております。感染拡大状況によっては営業を中止する場合がございます。

　　　　社会福祉法人
　　　　高野町社会福祉協議会
〒648-0211
和歌山県伊都郡高野町高野山26-8

社協だより（回覧）令和3年4月号
 http://koyasyakyo.ec-net.jp/
 https://www.facebook.com/koya.syakyo
 TEL　56‐2941　FAX　56‐5273

4月の配食弁当

お弁当1個　300円
※お弁当をお受け取りの際にお支払いください。

利用料金

６５歳以上の高齢者世帯・独居高齢者世帯、
障がい者の方が対象となります。

対象

・富貴地区　4月6日・13日・20日(毎週火曜日)
・高野山内地区　4月7日・14日・21日(毎週水曜日)

・高野山外・筒香地区　4月8日・15日・22日(毎週木曜日)

3月のお弁当のご紹介

※写真は３月のお弁当になります。毎週、違ったメニューで提供しています。

〇メニュー〇
ごはん　　つけもの

豚ロースと玉ねぎ炒め
ひじき煮

ほうれん草とえのきのおひたし

高野町保健福祉センター
(高野町高野山26-8)

フィットネスジムについて～中高生の方もご利用頂けます！

お弁当は夕食としてお届けします。
配られたその日にお召し上がりください。
※配食サービスボランティア募集中！！※

場　　　　　所

配食サービス利用ご希望の方は　高野山内・山外地区の方は高野町社会福祉協議会　56-2941
                                             富貴・筒香地区の方は富貴高齢者生活福祉センター　53-2200

○登録がお済でない方は初回に体力測定を行います。営業時間に高野町福祉センターまでお越しください○

ランニングマシーン

バランスボール
＆

ストレッチマット

利　　用　　対　　象　　者

高野町に就業する者
高野町民高校生以上の方※

月曜・水曜・金曜（祝日営業）
17：00～21：00(最終受付20：00まで)

営　　業　　日　　時

運動着、上履き、タオル、飲み物等
(貴重品は各自でお持ちください)

利　用　料 持　　　　ち　　　物

1回100円

フィットネスジムのトレーニングマシーンの操作はとっても簡単！！
初回はジムのスタッフが丁寧に使い方を説明します。
「今日はバランスボールを使用したストレッチとランニングマシーンで軽い運動を」
「次は負荷マシーンを使用した少しきつめの筋肉トレーニングを」
などなど、自分のペースで自由に運動を実施することができます。
少しでも興味のあるかたはぜひ一度ご利用ください！！

ヒップアブダクション

エアロバイク

Line

～神谷・西郷・作水を通り通勤している皆様へ～
民家が道路に面しているので大変危険です。車通勤の方は民家の側を通行する場合は速度を落として下さい。ご協力よろしくお願いします。
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　窓を開け、参加者同士距離を取り、マスク、消毒等感染対策を
行い実施ています。
参加希望の方はマスク着用等感染対策をお願いします。

★作品★★窓を開けています★

高野町社会福祉協議会会長表彰式

決まり次第お知らせします

決まり次第お知らせします

場　　所日　　時

散髪サロンからのお知らせ！！ 生活福祉資金特例貸付について

新型コロナウイルス感染症の影響により、収入減少があった世帯の資金需要に対応
するため、生活福祉資金貸付制度について特例措置が設けられ、受付期間を令和3年
3月末までとしていたところ、依然として高水準の申請件数が続いていること等から、令
和３年6月末まで受付期間を延長し、特例貸付の実施を継続することになりました。
貸付要件につきましては、和歌山県社会福祉協議会のホームページをご覧ください。

●受付期間　令和３年6月末まで
●お問合せ・申込み先（高野町在住の方は）
社会福祉法人　高野町社会福祉協議会
℡0736-56-2941　　　　FAX0736-56-5273
和歌山県伊都郡高野町高野山26-8（高野町保健福祉センター内）

4月の散髪サロンは4月6日（火）
・時間　10：00～16：00（要予約）

・場所　富貴高齢者生活福祉センター内
・利用料 １回3,000円（髭剃り・カット）

お問い合わせ・ご予約
富貴高齢者生活福祉センター

℡53-2200

ふれあいサロン～なでしこ

受賞者の皆様おめでとう御座います。

２月２6日(金)、高野町保健福祉センターにて令和2年度高野町社会福祉協議会会長表彰式を行いました。

富貴高齢者保健福祉センター　デイサービスだより

令和2年度　広域・同時多発災害対応訓練

　2月20日(土)、高野町保健福祉センターに
て令和2年度　広域・同時多発災害対応訓
練を実施しました。災害ボランティアセン
ターの新しい様式について考える機会とし
ての災害対応訓練ということで新型コロナ
ウイルス感染症対策を盛り込み、ZOOMを
使用し他の会場とつなげる訓練を実施しま
した。

デイサービス利用者様
の作品紹介★
皆さん熱心に塗り絵に
取り組んでおられます！

あなたの地域でサロン活動を始めませんか？活動希望の方は、高野町社会福祉協議会まで！！
※ふれあいサロン活動は現在コロナウイス感染症予防のため中止、延期している場合があります。※

いきいきふれあいサロンのご案内 活動の詳細は高野町社会福祉協議会まで！なでしこ、ひばり、東細川のサロン　送迎があります。

ふれあいサロンだより　「スマイル手芸クラブ」

決まり次第お知らせします

スマイル手芸クラブ ４月19日(月)10時～15時 公民館

12時～13時まではお昼休みです。

ふれあいサロン～明遍地区 決まり次第お知らせします

詳細は　ひばり　代表　中西　080-3134-2609　まで
ふれあいサロン～ひばり

ふれあいサロン～東細川地区 決まり次第お知らせします

ふれあいサロン～大滝地区

L

和歌山県

社会福祉協議会

ホームページ

～神谷・西郷・作水を通り通勤している皆様へ～
民家が道路に面しているので大変危険です。車通勤の方は民家の側を通行する場合は速度を落として下さい。ご協力よろしくお願いします。


