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うぐいす老人クラブより・・・
　
うぐいす老人クラブは１１月２１日、健康づくりと心身ともにリラックスの一時を過ごしてもらおうと龍神温泉季楽里に行きました。
　高野町福祉センターを午前１０時に出発、護摩壇山で小休憩し、護摩壇山から龍神に至る沿線の紅葉を楽しみながら１２時過ぎにホテ
ル季楽里に到着。
　集会では社会福祉協議会の上西局長から挨拶があり、地域福祉コーディネーターの北野さんからは老人向けの健康づくりの講演、高
野町健康づくり推進委員の崎山さんからは健康にまつわるお世話を頂きました。
　この後、食事会では会席膳を食べながらカラオケ、雑談、温泉につかるなど癒しの終日を楽しみました。

富貴デイサービスより・・・
ご高齢になると漬物石が重くて持てないから最近では買うようになった・・・

との声を聞いたのでデイサービスのレクリエーションで簡単、即席漬物を作りました。
白菜や大根は自畑で採れた新鮮野菜！

チョット甘酢を入れる事によって減塩で美味しいお漬物が出来ました。
ご利用者は慣れた手つきでザクザクトントン♪♫♡

新年あけましておめでとうございます
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～神谷・西郷・作水を通り通勤している皆様へ～
民家が道路に面しているので大変危険です。車通勤の方は民家の側を通行する場合は速度を落として下さい。ご協力よろしくお願いします。
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日時
場所

1月15日（水）
明遍通集会所

いきいきふれあいサロン

○営業日　月曜・水曜・金曜（祝日営業）17：00～21：00（最終受付20：00まで）
　・利用対象者　高野町に就業する者・高野町民　高校生以上の方
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※高校生のみ月・水・金曜日は夜間営業の為、保護者の送迎でお越し下さい。

○営業日　日曜日（祝日営業）　10：00～18：00（最終受付17：00まで）
　・利用対象者　高野町に就業する者・高野町民　中学生以上の方※中学生の方は、保護者同伴でご利用下さい。

○利用料　１回100円※警報が発令した場合は、休みとなります  ※中高生の方は、初回登録時に学生証を持参ください。

○持ち物　運動着・上履き・タオル・飲み物等（貴重品は各自お持ち下さい。）
　　　　　　　※登録がお済でない方は初回に体力測定を行います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　営業時間に高野町保健福祉センターまでお越しください。

ヨガ教室のお知らせ １月のヨガ教室はお休みです。

1月の配食弁当 散髪サロンのお知らせ

お問い合わせ・ご予約
富貴高齢者生活福祉センター

℡53-2200

・富貴筒香地区
        １月7日・14日・21日・28日・・・（毎週火曜日）
・高野山内地区
        １月8日・15日・22日・29日・・・(毎週水曜日)
・高野山外地区
        １月9日・16日・23日・30日・・・(毎週木曜日)

１月・２月の散髪サロンはお休みです。
次回散髪サロン予定は３月になります。

・時間　10：00～16：00(要予約)
・場所　富貴高齢者生活福祉センター
・利用料　１回3,000円(髭剃り・カット)

なでしこ、ひばり、東細川のふれあいサロンは送迎を行っております。

対象　65歳以上の高齢者世帯・独居高齢者世帯、障がい者の
方が対象となります。

お弁当は配られたその日にお召し上がり下さい。

※配食サービスボランティア募集中！！

ふれあいサロン～ひばりよりお知らせ

フィットネスジムについて～中高生の方もご利用頂けます！

フィットネスジム・営業日について　　いつも当施設をご利用頂きありがとうございます。

詳細は高野町社会福祉協議会まで
お問い合わせ下さい。

ふれあいサロン～大滝

日時
場所

活動日が決まり
次第お知らせします。

12時から13時まではお昼休みです。
詳細は高野町社会福祉協議会まで
お問い合わせください。

日時
場所

1月20日（月）10時～15時
ふれあいサロン～縁

ふれあいサロン～スマイル手芸クラブ

冬季休業のお知らせ
日にち→12月29日（日）から１月6日（月）までお休みとさせていただきます。

2020年の営業開始日は１月8日（水）です。

臨時休業のお知らせ
日にち→１月10日（金）は臨時休業とさせていただきます。

詳細は高野町社会福祉協議会まで
お問い合わせください。

ふれあいサロン～東細川地区
日時
場所

1月23日（木）
東細川集会所

詳細は、ふれあいサロンひばり
代表 中西０８０－３１３４－２６０９

1月10日（金）
高野町福祉センター内

詳細は高野町社会福祉協議会まで
お問い合わせ下さい。

ふれあいサロン～なでしこ ふれあいサロン～明遍地区

詳細は高野町社会福祉協議会まで
お問い合わせ下さい。

1月28日（火）
カラオケ　ひばりｔｏｎｅ

ふれあいサロン～ひばり

日時
場所

日時
場所

令和2年、1回目の「ふれあいサロン～ひばり」はカラオケ　ひばりｔｏｎｅにて「新年歌謡発表会」を行います！
　　日にち→１月28日（火）　参加希望また詳細のお問い合わせは下記の電話番号までご連絡ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ　代表　中西　080-3134-2609

Line

～神谷・西郷・作水を通り通勤している皆様へ～
民家が道路に面しているので大変危険です。車通勤の方は民家の側を通行する場合は速度を落として下さい。ご協力よろしくお願いします。


