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11月の配食弁当 散髪サロンからのお知らせ！！
・富貴筒香地区　11月5日・12日・19日・26日(毎週火曜日)
・高野山内地区　11月6日・13日・20日・27日(毎週水曜日)
・高野山外地区　11月7日・14日・21日・28日(毎週木曜日)

 11月の散髪サロンは11月5日（火）
・時間　10：00～16：00（要予約）
・場所　富貴高齢者生活福祉センター内
・利用料１回3,000円（髭剃り・カット）対象　６５歳以上の高齢者世帯・独居高齢者世帯、障がい

者の方が対象となります。
お弁当は配られたその日にお召し上がりください。 お問い合わせ・ご予約

富貴高齢者生活福祉センター
℡53-2200※配食サービスボランティア募集中！！

ご注意ください！不審電話！！
社会福祉協議会の職員を名乗る不審電話が発生しています。

　社会福祉協議会の職員を装った不審電話にご注意ください！
　現在、全国各地、和歌山県内でも「社会福祉協議会」の職員を名乗る人
物から個人情報を聞き出そうとする不審な電話が相次いでいます。社会福
祉協議会では、電話で家族構成を確認する等、個人情報をお聞きすること
はありません。このような電話に十分ご注意いただき、対応しないようお願
いします。
　このような電話にご注意いただくとともに不審な電話に関する情報があり
ましたら高野町社会福祉協議会までご連絡ください。
　連絡先：社会福祉法人高野町社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　電話：0736-56-2941ＦＡＸ：0736-56-5273
　電話の内容 ：「困りごとはないか」 、「調査に協力してほしい」 、
　　　　　　　　　　「○○さん（高齢者）に電話を代わってほしい」 など

手作りボールを届けました！ふれあいいきいきサロンスマイル手芸クラブ

　「ふれあいいきいきサロンスマイル手芸クラブ」の活動
中に作成したフェルトのボールを子育て支援センター
「げんきっこルーム」に寄付しました！
　いっぱい、ボールで遊んでくださいね！

ふれあいいきいきサロンスマイル手芸クラブ
毎月第3月曜日にふれあいサロン～縁にて活動中
興味のある方はぜひお越しください。

フィットネスジム運動指導イベント！「カラダのなぜ？知ろう！」
○日時
○場所
○利用料
○持ち物

11月10日（日）13：00～
高野町福祉センター2階
1人100円（ジム利用料のみ）
タオル、水分、動きやすい服、運動靴

親子参加お願いします。
（中学生以上の方が利用対象となっております。）

運動指導の先生に

聞きたいことを考えてきてください。

怪しいと感じたらすぐに電話を切ってください！

～神谷・西郷・作水を通り通勤している皆様へ～
民家が道路に面しているので大変危険です。車通勤の方は民家の側を通行する場合は速度を落として下さい。ご協力よろしくお願いします。



社会福祉法人高野町社会福祉協議会 社協だより（回覧）令和元年11月号

フィットネスジムについて～中高生の方もご利用頂けます！
○営業日　月曜・水曜・金曜（祝日営業）17：00～21：00（最終受付20：00まで）
　・利用対象者　高野町に就業する者・高野町民　高校生以上の方
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※高校生のみ月・水・金曜日は夜間営業の為、保護者の送迎でお越し下さい。
○営業日　日曜日（祝日営業）　10：00～18：00（最終受付17：00まで）
　・利用対象者　高野町に就業する者・高野町民　中学生以上の方※中学生の方は、保護者同伴でご利用下さい。

○利用料　１回100円※警報が発令した場合は、休みとなります  ※中高生の方は、初回登録時に学生証を持参ください。
○持ち物　運動着・上履き・タオル・飲み物等（貴重品は各自お持ち下さい。）
　　　　　　　※登録がお済でない方は初回に体力測定を行います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　営業時間に高野町保健福祉センターまでお越しください。

ヨガ教室のお知らせ いつも当施設をご利用頂きありがとうございます。
ヨガ教室の詳細は下記をご覧ください。

○日時・・・
○場所・・・
○講師・・・
○持ち物・・
○利用料・・

11月20日（水）　　　19：00～20：00　（開始10分前にお越しください）
高野町保健福祉センター2Ｆ
田中先生
タオル、飲み物、ブランケット（バスタオル）※ヨガマットは貸出しします。
500円　　　　　　　　　　　　[お問い合わせ]〒648-0211　伊都郡高野町高野山26-8　℡0736-56-2941

シルバー美術展　作品募集中
会　　　　期・・・
会　　　　場・・・

出品者資格・・・

出　品　数・・・

申込み方法・・・

令和2年3月5日(木)～9日(月)※但し、9日(最終日)は正午まで
県民交流プラザ和歌山ビッグ愛　1階大ホール(入場無料)
県内在住(昭和36年4月1日以降に生まれた人)のアマチュアの方とします。※個人作品のみの出品となります。(共同作品の申込は
不可)。※本会にて令和元年11月に開催した「ふれあい作品展」に出品された方は出品不可
作品は、出品者が令和元年4月から出品申込締切日までに創作した未発表作品に限ります。
下記の出品企画に合った作品で、一人につき1点とします。2部門にわたっての出品は出来ません。
規定の「出品票」を2部作成し、1部を和歌山県社会福祉協議会あてに提出してください。
また、もう１部は作品搬入時作品の裏面に添付してください。
※出品票受付後、作品の搬入・搬出についてのご案内を致します。

部門
日本画の部・・

洋画の部・・・

彫刻の部・・・
工芸の部・・・

書の部・・・・

写真の部・・・

作品規格
①水墨画を含む。②10号(53.0㎝×33.3㎝)以上、50号(116.7㎝×116.7㎝)以内とする。③額装をする。ガラス、屏風、軸装
は不可。なお、30号以上の額縁の幅(マットを含む)は6㎝以内とする。
①油絵、アクリル画、水彩、素描、版画、パステル画などとする。②10号以上、50号以下とする。(版画については10号未満も可
とする。)③額装する。ガラスは不可とする。なお、30号以上の作品の額縁の幅(マットを含む)は、6㎝以内とする。
①高さ200㎝×幅100㎝×奥行100㎝以内とする。②重量は200㎏以内とする。
①工芸作品(陶芸、染織、漆芸、金工、木竹、人形、張り絵、切り絵、編み物、その他)とする。②立体作品は高さ60㎝以内とし、
平面(壁面を含む)作品は50号以内とする。なお、額装した作品で30号以上の作品については、額縁の幅(マットを含む)は6㎝以
内とする。③屏風は二曲とし平面自のサイズは、高さ149㎝×140㎝以内とする。
①漢字、かな、篆刻、調和体及び前衛、刻字を問わない。②額、枠、軸装いずれも可。表層仕上がり寸法は1.5㎠以内とし、縦型
式は一辺が242㎝、横型式は一辺が182㎝以内とする。なお、ガラスは不可とし、重量は10㎏以内とする。③篆刻作品は陰影の
みの作品とし、縦39㎝×横30㎝以内の額装とする。刻字作品の大きさもこれに準ずる。④釈文を作品の裏表に張付すること。
①カラーモノクロは問わない。②長辺が50㎝以上、90㎝以内の単写真とする。③木製パネル仕立てとする。額装の場合はアクリル
は可とし、ガラスは不可とする。③使用機材は問わない。プリント方式は銀塩プリント・インクジェットプリントを問わない。デジタル合
成は不可とする。

お問い合わせ
お申込は

こちら

社会福祉法人　和歌山県社会福祉協議会
℡　073-435-5214(平日：9：00～17：30)
地域福祉部　健康生きがい班　いきいき長寿社会センター

〒640-8545
和歌山市手平2丁目1-2
県民交流プラザ和歌山ビッグ愛7階

いきいきふれあいサロン
ふれあいサロン～なでしこ ふれあいサロン～明遍地区
日時
場所

11月8日（金）
高野町福祉センター内

日時
場所

11月21日（木）
明遍通集会所

詳細は高野町社会福祉協議会まで
お問い合わせ下さい。

詳細は高野町社会福祉協議会まで
お問い合わせ下さい。

ふれあいサロン～ひばり ふれあいサロン～東細川地区
日時
場所

11月12月の活動はお休みです。

カラオケ　ひばりｔｏｎｅ
日時
場所

11月12日（火）
東細川集会所

詳細は、ふれあいサロンひばり
代表 中西０８０－３１３４－２６０９

詳細は高野町社会福祉協議会まで
お問い合わせください。

ふれあいサロン～スマイル手芸クラブ

あなたの地域でサロン活動をはじめませんか？
活動希望の方は社会福祉協議会まで！！

日時
場所

11月19日（火）10時～15時
ふれあいサロン～縁

12時から13時まではお昼休みです。
詳細は高野町社会福祉協議会まで
お問い合わせください。

Line

～神谷・西郷・作水を通り通勤している皆様へ～
民家が道路に面しているので大変危険です。車通勤の方は民家の側を通行する場合は速度を落として下さい。ご協力よろしくお願いします。


