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https://www.facebook.com/koya.syakyo 

〇利用対象者 高野町民・高野町に就業する 18歳以上の者 

〇持ち物    運動着・上履き・タオル・飲み物等 ※貴重品は各自お持ち下さい。

〇利用料  １回 １００円 ※警報が発令した場合は、休みとなります。 

〇営業日  月曜・水曜・金曜 １７時～２１時 （最終受付２０時００分迄）  

社会福祉法人 
高野町社会福祉協議会 
〒648-0211 
和歌山県伊都郡高野町高野山 26－8 

社協だより (回覧版 )６月号 
http://koyasyakyo.ec-net.jp/ 

TEL56‐2941・FAX56‐5273  

※登録がお済でない方は初回、体力測定を行います。営業時間内に動きやすい服装・上履きで高野町保健福祉センターまでお越し下さい。 

Line  

～６月ヨガ教室開催日のお知らせについて～ 

お問合せ先: 〒６４８-０２１１和歌山県伊都郡高野町高野山２６－８ ☎５６-２９４１ 

～フィットネスジムについて～ 
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地 域 の 方 か ら 寄 せ ら れ た 俳 句 を ご 紹 介 ! 

・富貴筒香地区 6 月 5 日・12 日・19 日・26 日(毎週火曜日) 

・高野山内地区 6 月 6 日・13 日・20 日・27 日(毎週水曜日) 

・高野山外地区 6 月 7 日・14 日・21 日・28 日(毎週木曜日) 

対象 65 歳以上の(高齢者世帯・独居世帯)、障がい者の方が

利用対象になります。 

※お弁当は配られたその日の内にお召し上がりください 

次回の散髪サロンは６月５日（火）です！ 

・時間  １０：００～１６：００（要予約） 

・場所   富貴高齢者生活福祉センター内 

・利用料 １回 ３，０００円（髭剃り・カット） 

【お問い合わせ・ご予約】 

富貴高齢者生活福祉センター ☎５３－２２００
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 【ベーシックヨガクラス～初心者の方歓迎～】 

〇開催日時 ６/４、６/１１、６/１８ 第１・２・３月曜日 ２０：００～２０：４５ 利用料５００円（ジム利用料込み） 

【アドバンスヨガクラス～ベーシックに慣れた方はこちら～】 

〇開催日時 ６/２５   第４月曜日 ２０：００～２０：４５ 利用料５００円（ジム利用料込み） 

〇営業日       日曜      １０時～１８時 （最終受付１７時００分迄）  

※祝日も営業しています。 

～フィットネスジム利用者様の声 vol.６～男性 
〇継続のコツはありますか？ 
普段の生活の中にスケジュールを組み込む 

〇運動やジム利用に関して具体的な目標は？  
なるべくサボらずに来ること 

体調が良い（運動を続けてからよく眠れるようになった） 

〇運動を続けて良かったと思うことはありますか？  

・容
赦
な
く 

西
日
さ
し
こ
む 

縁
側
に 

・出
そ
ろ
った 

下
を
く
ぐ
り
て 

も
み
じ
狩 

 

利用しています！ 

週に２回、無理のない 

ペースで仕事終わりに 

○日時 平成３０年６月２６日（火） 

○時間 １３：００～１６：００ ※受付１２：３０より 

○会場 県民交流プラザ和歌山ビッグ愛１階大ホール 

【内容】 

入場無料/申込不要 

【お問合せ先】 
和歌山県社会福祉協議会（073-435-5200） 

・就職フェアの活用方法等について説明 

・求人事業者と求職者の個別面談 

・福祉・介護の仕事なんでも相談コーナー 

・保育士再就職相談コーナー 

・その他、各種相談コーナー 

５２法人 

参加！！ 



     ～神谷・西郷・作水を通って通勤している皆さんへ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

(解) 

「硬貨」のイラストがあります。 

暗算で合計してみましょう！ 

 

 

活動についての詳細は、 

高野町社会福祉協議会までお問い合わせ下さい。 

次回の活動は、６月２５日（月） 

場所 保健福祉センター内 

② 

③ ④ 

①５６８円 ②５６７円 ③５６６円 ④５６７円  

次回の活動は、６月１２日（火） 

場所 ひばり tone内 

民家が道路に面しているので大変危険です。車通勤の方は民家の側を通行する場合は速度を落として下さい。ご協力宜しくお願いします。 

 

 

次回の活動は、６月１３日（水） 

活動についての詳細は、 

高野町社会福祉協議会までお問い合わせ下さい。 

場所 東細川集会所 

 

活動についての詳細は、 

高野町社会福祉協議会まで 

お問い合わせ下さい。 

場所 明遍通集会所 

次回の活動は、６月８日（金） 

 

 

活動についての詳細は、 

ふれあいサロンひばり代表  

中西０８０－３１３４－２６０９ 

和歌山県社会福祉協議会よりお知らせ 

伊都郡遺族連合会よりお知らせ 
～靖国神社昇殿参拝と 横須賀戦艦三笠・鎌倉・箱根めぐり～ 主催 伊都郡遺族連合会 

〇旅行日    平成３０年７月１６日（月・祝）～１８日（水） ２泊３日 
〇旅行費用   お一人様６３，０００円  
※２名１室の場合は、お一人 6000 円増額 ３名１室の場合は、お一人 4000 円増額 ４名１室の場合は、お一人 1000 円増額 

平成３０年度靖国参拝を、下記のような行程で計画致しました。第１日目は千鳥ヶ淵戦没者墓苑、靖国神社昇殿参拝。 
第２日目は横須賀港の戦艦三笠、鎌倉では源氏の守護神、鶴岡八幡宮、鎌倉大仏、花の寺長谷観音、 
第３日目は箱根登山鉄道の電車やケーブルカー、ロープウェイ、芦ノ湖遊覧船で箱根を満喫して頂きます。 

無理のないコースを選定いたしましたので、お誘いの上多数ご参加よろしくお願い致します。 

伊都郡遺族連合会 会長 松山 匡延 

〇申込金    ５，０００円（旅行費用に充当いたします） 
〇参加者     参加希望者は、誰でもご参加いただけます 

【申込方法】 
高野町社会福祉協議会ＴＥＬ５６－２９４１までご連絡お願いいたします 

 

 

◆高齢者お困り事・入退院時の送迎支援～社会福祉法人聖アンナ福祉会～◆ 
社会福祉法人聖アンナ福祉会は、紀の川市貴志川町を拠点に各種老人福祉事業 

（特別養護老人ホーム・通所介護・訪問介護等）を経営する法人で、平成 17 年

度から「紀の川市外出支援サービス事業」の委託を受け、市内在住の 65 歳以上

（要介護度 4又は 5）の方を対象に、居宅と医療機関の送迎（通院のみ）サービ

スを実施してきました。 

事業に取り組むなかで、「通院だけでなく入退院時の送迎も行ってほしい」と

の声を受け、「高齢者のお困り事」に法人として何かできないか、と考えたことが

きっかけとなり、地域の民生委員等と協議を重ね「既存の制度・サービスで対応

できない方」に対応していこうと、平成 29年度より「高齢者の入退院支援事業」

を始めました。当事業は、入退院時に限り、居宅と医療機関の間を法人の公用車

で送迎するサービスで利用料は無料。対象者は、通院支援事業に登録している貴

志川町在住の住民です。今後は、対象者の範囲や広報の仕方等について検討を図

るとともに、「まずはできるところから」を形にしていく地域福祉に貢献する社

会福祉法人として職員の意識醸成を図っていきます。 

お問合せ先：社会福祉法人 聖アンナ福祉会  TEL：0736-64-7460 

●詳しくは、「福祉わかやま・第 369 号（平成 30年 4月 1日発行）」 

（インターネット）http://www.wakayamakenshakyo.or.jp/ でご覧いただけます。 
『 』 ～ ～ 

介護や支援をしている人が対応のコツやヒントをつかめ、心がすっと軽くなるような講演会です。 

また、認知症についての知識を深める機会にもなり、今後の介護に対する不安の軽減にもなります。どなたでもご参加ください。 

○日程 

開始１３：３０～１５：３０頃終了予定（開場１３：００～）    

【プロフィール】   
○講師  

大阪市生まれ。 母・兄・父を１０年間在宅介護し、看取る。 
２００４年３月兵庫県西宮市に「つどい場さくらちゃん」を設立。 

高齢者・介護者・介護従事者の交流の場を提供し、 

悩みを分かち合うことで介護者の孤立防止を防いでいる。 

平成３０年６月１６日（土）  

○場所 
貴志川生涯学習センター 文化ホール 

○時間 
ＮＰＯ法人つどい場さくらちゃん 丸尾 多重子氏  

＜お問い合わせ＞紀の川市役所福祉部高齢介護課 0736-77-0350 


