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https://www.facebook.com/koya.syakyo 

〇利用対象者 高野町民・高野町に就業する 18歳以上の者 

〇持ち物    運動着・上履き・タオル・飲み物等 ※貴重品は各自お持ち下さい。

〇利用料  １回 １００円 ※警報が発令した場合は、休みとなります。 

〇営業日  月曜・水曜・金曜 １７時～２１時 日曜 １３時～２１時 （最終受付２０時００分迄） 祝日も営業しています。 

社会福祉法人 
高野町社会福祉協議会 
〒648-0211 
和歌山県伊都郡高野町高野山 26－8 

社協だより (回覧版 )４月号 
http://koyasyakyo.ec-net.jp/ 

TEL56‐2941・FAX56‐5273  

※登録がお済でない方は初回、体力測定を行います。営業時間内に動きやすい服装・上履きで高野町保健福祉センターまでお越し下さい。 

Line  

  

～４月ヨガ教室開催日のお知らせについて～ 

お問合せ先: 〒６４８-０２１１和歌山県伊都郡高野町高野山２６－８ ☎５６-２９４１ 

Twitter  

～フィットネスジムについて～ 

・富貴筒香地区 4 月 3 日・10 日・17 日・24 日(毎週火曜日) 

・高野山内地区 4 月 4 日・11 日・18 日・25 日(毎週水曜日) 

・高野山外地区 4 月 5 日・12 日・19 日・26 日(毎週木曜日) 

対象 65 歳以上の(高齢者世帯・独居世帯)、障がい者の方が

利用対象になります。 

※お弁当は配られたその日の内にお召し上がりください 

次回の散髪サロンは４月３日（火）です！ 

・時間  １０：００～１６：００（要予約） 

・場所   富貴高齢者生活福祉センター内 

・利用料 １回 ３，０００円（髭剃り・カット） 

【お問い合わせ・ご予約】 

富貴高齢者生活福祉センター ☎５３－２２００

～フィットネスジムより営業時間変更のお知らせ～ 

２０１８年４月１日（日）より日曜日の営業時間を１０時～１８時に変更させていただきます。 

変更前 日曜日の営業時間 １３時～２１時まで 

変更後 ４月１日より日曜日の営業時間 １０時～１８時まで 

※３月まで変更前の営業時間となっております。 

利用者様にはご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解賜りますよう、お願い申し上げます。 

次回、 ヨガ教室の開催日が決定次第、本紙または、 
 

フィットネスジムの T w i t t e r ・Ｌ ｉ ｎ ｅでお知らせします。 

不要になった古着を送ってください。集まった古着はリサイクル業者に 

買い取られ、その収益はミャンマー、ベトナムでの支援活動にあてられます。 

古着は海外に輸出され、再利用されます。 

①送れるものをえらぶ 

・衣服であれば何でも回収可能です。 

送れないもの：制服・学生服・作業服・着物、社名や学校名が入ったもの 

 

②箱に詰める 

・クリーニングは不要です。ビニールやハンガーは外してください。 

・手紙、現金などは入れないでください。 

③送る 

送り先：〒662-0934兵庫県西宮市西宮浜 3-14-4 BAJ倉庫 日光物産気付 

古着リサイクルについては、上記へお問合せ下さい。 

（特活）ブリッジエーシアジャパン フルクル係 

ＴＥＬ：０３－３３７２－９７７７  

Ｅメール：info@baj-npo.org/  

 

～フィットネスジム利用者様の声 vol.４～週３回フィットネスジムを利用 ニックネーム たにんこさん  ３０代 男性 
〇利用のきっかけは？ 
家族・知人からの誘いで 

〇継続のコツはありますか？  
自分のスケジュールにジムを入れておくこと 
〇運動やジム利用に関して、具体的な目標や続けてよかったと思うことはありますか？ 
具体的な目標は、利用回数１００回を目指すこと、続けてよかったと思うことは体重が減ったこと！ 

※送料はご負担いただきますようお願いします。 

【お問い合わせ】  



     ～神谷・西郷・作水を通って通勤している皆さんへ～  

 

 

 

  

 
 

 

 

 

① 

(解) 

「硬貨」のイラストがあります。 

暗算で合計してみましょう！ 

 

 

活動についての詳細は、 

高野町社会福祉協議会までお問い合わせ下さい。 

次回の活動は、４月２２日（日） 

場所 高野町保健福祉センター内 

② 

③ ④ 

①９１円 ②９６円 ③３３２円 ④３７７円  

次回の活動は、４月１０日（火） 

カラオケ祭 in高野山に参加します♪ 

民家が道路に面しているので大変危険です。車通勤の方は民家の側を通行する場合は速度を落として下さい。ご協力宜しくお願いします。 

 

 

次回の活動は、４月１８日（水） 

活動についての詳細は、 

高野町社会福祉協議会までお問い合わせ下さい。 

場所 東細川集会所 

 

活動についての詳細は、 

高野町社会福祉協議会まで 

お問い合わせ下さい。 

場所 明遍通集会所 

次回の活動は、４月１３日（金） 

 

 

活動についての詳細は、 

ふれあいサロンひばり代表  

中西０８０－３１３４－２６０９ 

 

日本作曲家協会 音楽祭２０１７  「母きずな」ロングヒット賞受賞  

 
高野町社会福祉協議会では、誰もが地域で孤立することなく安心して暮らせる地域づくりを目指し、 

地域で支え合い、共に生きる福祉のまちづくりを推進することを目的に地域住民やボランティアが自主的に行う 
交流の場づくりに対してサロン活動実施における必要な立ち上げ費用を助成します。 

【助成対象】 
・活動内容 参加者や地域の実情に応じた多様な活動とするが 

・対象者及び人数  高齢者、障がい児・者、子育て中の親子など 

（高齢者の集まり、障がい児者の集まり、子育て中のママ友と子供の集まり等） 

・実施場所    地域の集会所又は空き民家など参加者が集まり易い場所 

・実施回数及び時間  年間 6回以上、内容に応じた活動しやすい時間 

〇助成額 助成金の上限額は１グループ 50,000円まで 

 

【過去の助成先】 

東細川地区サロン  

・活動内容 参加者や地域の実情に応じた多様な活動とするが、 

営利活動、宗教活動、政治活動などは助成対象としません。 

営利活動、宗教活動、政治活動などは助成対象としません。 

地域で孤立しがちな方が参加対象 
明遍地区サロン  

ひ ば り サ ロ ン 

活動についてのご相談等は、高野町社会福祉協議会までお気軽にお問い合わせください。 

資格を取得して、資格を活かした業務に５年間従事すると、貸付金の返還が免除されます。 

高等職業訓練促進給付金を活用して養成機関に在学し、就職に有利な資格の取得を目指すひとり親家庭の方に入学や就職の 

準備に必要な資金を貸し付ける制度です。 

養成機関を終了後、和歌山県内に在住し、取得した資格が必要な業務に、引き続き５年従事した場合、返還が免除されます。 

平成３０年度の対象者は、以下のとおりです。 

①入学準備金・・・養成機関に入学した方（平成３０年４月以降に入学する方） 

②就職準備金・・・養成機関の過程を終了し、資格取得した方（平成２９年度末に修了する方） 

【お問合せ・お申込み先】和歌山県社会福祉協議会 総務・資金部 生活資金班 ＴＥＬ０７３－４３５－５２２３ 

詳細については、下記までお問い合わせ下さい。 


